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DANS MON COMPOST, A RECETTE D'UN
JE METS QUOI ? BON COMPOST

Déchets humides compostables

« 2/3 de déchets humides compostables

* 1/3 de déchets secs structurants

« Un bon taux d’humidité : vous pouvez faire
un boudin avec vos doigts !

Epluchures de fruits et de légumes,
méme les agrumes

Ingrédients

et légumes cuits. SRR votre SICTOM
Os, arétes de poissons, fromages L + une fourche-béches ou un aérateur
_ de compost '
« un thermomeétre de compost

I Tous les restes de repas : riz, pates, fruits - - * un composteur mis a disposition par

Feuilles et sachets de thé en papier.

Marc de café et filtres en papier. . . . ,
pap * Déposez les déchets humides en petits morceaux

et répartissez les bien sur toute la surface.
I Coquille d'oeufs broyées U + Mélangez avec couche inférieure.
*Recouvrezdebroyatoudedéchetssecsstructurants

‘ pour ne plus voir les déchets fraichement déposés.

Fruits et légumes pourris 3 couper Laissez la nature faire son oeuvre !
en morceaux

Déchets secs et structurants

Préparation

Boites d'oeufs, rouleaux d'essuie-tfout ou de papier COMMENT UTILITS-E’R
toilette a couper en morceaux ; Cartons bruns a MON COMPOST ?

couper en morceaux ; Fleurs et plantes fanées mais « En paillis (couche de 3 & 5 cm) : il
saines ; Paille, foins, litiere en copeaux d'animaux libérera progressivement des éléments
herbivores (en petite quantité) ; cotons tiges et cotons nutritifs dans le sol.

démaquillants, mouchoirs en papier usagés et feuilles « En mélange pour vos jardiniéres :
d'essuie-tout ; Feuilles mortes broyées ; Brindilles et incorporez 1/3 de compost avec 2/3 de

branchages broyés (broyat) terre de jardin




