
Guide du 
compostage individuelVous souhaitez un composteur ?

Vous avez un soucis de compostage ?
Le pôle Sensibilisation et Développement
est à votre écoute. 

www.sictom-chateauneuf.fr
SICTOM de la région de Châteauneuf-sur-Loire
Retrouvez-nous également sur 

animation@sictom-chateauneuf.fr

Syndicat Intercommunal de Collecte 
et de Traitement des Ordures Ménagères 
de la Région de Châteauneuf-sur-Loire

02 38 59 56 93

Envie d’aller plus loin ? Retrouvez nos trucs 

et astuces pour un compost réussi sur notre 

site internet !

POURQUOI COMPOSTER ?

Composter, c’est : 
       Réduire ses déchets et alléger sa poubelle. 

       Diminuer l’impact environnemental 

       en valorisant les biodéchets. 

       Obtenir un engrais naturel et gratuit 

       pour vos plantes.



DANS MON COMPOST, 
JE METS QUOI ?

Déchets humides compostables

Épluchures de fruits et de légumes, 
même les agrumes

Tous les restes de repas : riz, pâtes, fruits 
et légumes cuits. 
Os, arêtes de poissons, fromages

Feuilles et sachets de thé en papier.
Marc de café et filtres en papier.

Fruits et légumes pourris à couper 
en morceaux

Coquille d’oeufs broyées

Déchets secs et structurants
Boites d’oeufs, rouleaux d’essuie-tout ou de papier 
toilette à couper en morceaux ; Cartons bruns à 
couper en morceaux ; Fleurs et plantes fanées mais 
saines ; Paille, foins, litière en copeaux d’animaux 
herbivores (en petite quantité) ; cotons tiges et cotons 
démaquillants, mouchoirs en papier usagés et feuilles 
d’essuie-tout ; Feuilles mortes broyées ; Brindilles et 
branchages broyés (broyat)

LA RECETTE D’UN 
BON COMPOST

• 2/3 de déchets humides compostables
• 1/3 de déchets secs structurants
• Un bon taux d’humidité : vous pouvez faire 
un boudin avec vos doigts !

• un composteur mis à disposition par 
votre SICTOM
• une fourche-bêches ou un aérateur 
de compost
• un thermomètre de compost
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• Déposez les déchets humides en petits morceaux 
et répartissez les bien sur toute la surface.
• Mélangez avec couche inférieure.
• Recouvrez de broyat ou de déchets secs structurants 
pour ne plus voir les déchets fraichement déposés.
• Laissez la nature faire son oeuvre !
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COMMENT UTILISER 
MON COMPOST ?

• En paillis (couche de 3 à 5 cm) : il 
libèrera progressivement des éléments 
nutritifs dans le sol.
• En mélange pour vos jardinières : 
incorporez 1/3 de compost avec 2/3 de 
terre de jardin


